
STEPHAN SCHÄFER

Medienmanager und Bestsellerautor

CEO RTL Deutschland (bis 2022)

Stephan Schäfer hat eine bemerkenswerte Karriere gemacht: Der Journalist wurde Deutschlands wichtigster 

Medienmanager. Dann wagte er einen Neuanfang und schrieb einen Roman, der auf Anhieb zum Bestseller 

wurde. 

 

Stephan Schäfer (*1974) absolvierte die Journalistenschule von Axel Springer in Berlin und wechselte 2001 

zur Bauer Media Group, wo er zunächst stellvertretender Chefredakteur der Frauenzeitschrift Maxi und 2004 

deren Chefredakteur wurde. 2009 wechselte Schäfer zu Gruner + Jahr, zunächst als Chefredakteur von 

Schöner Wohnen, später übernahm er die Verantwortung für weitere Titel, darunter Brigitte und Essen & 

Trinken. 2013 wurde Schäfer in den Vorstand von Gruner + Jahr berufen und war von 2014 bis 2021 Chief 

Product Officer des Unternehmens. Unter seiner Leitung entwickelte Gruner + Jahr neue Zeitschriften und 

Geschäftsfelder. 

Ab 2019 gehörte Schäfer zusätzlich der Geschäftsführung von RTL Deutschland an. RTL Deutschland ist seit 

2022 die Muttergesellschaft von Gruner + Jahr im Bertelsmann-Konzern. Als Chief Content Officer übernahm 

Schäfer zunächst die Gesamtverantwortung für alle Inhalte und Marken, bevor er 2021 gemeinsam mit 

Matthias Dang zum CEO von RTL Deutschland aufstieg.  Während seiner Amtszeit wurden RTL Deutschland 

und Gruner + Jahr zusammengeführt, um das Unternehmen im globalen Wettbewerb zu stärken. 

Nach seinem Ausscheiden bei RTL Deutschland im Sommer 2022 schrieb Schäfer seinen ersten Roman: 25 

letzte Sommer. 

Stephan Schäfer überzeugt als Redner nicht nur durch seine unternehmerische Expertise, sondern auch 

durch die Einzigartigkeit seines Lebenswegs. Er verbindet seine Erfahrungen aus der Medienbranche mit den 

Einsichten aus seinem Roman und ermutigt sein Publikum, Resilienz zu entwickeln. Mit seinen Vorträgen 

lädt er dazu ein, die eigene Stärke zu entdecken und das Leben mit mehr Klarheit und innerer Balance zu 

gestalten.

Themen (Auswahl):

•  Mut machen für Neues / Begeistrerung für Neues

•  Neuanfänge / Mut zur Veränderung

•  Der Mutmacher - wie man durch Empathie und Kreativität Dinge vorantreibt

•  Arbeitest du schon oder hast du noch Termine

Veröffentlichungen (Auswahl):

•  Das Buch das bleibt, 2024 

•  25 letzte Sommer, 2024

•  100 Fragen an meine Mutter, 2024
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