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ANJA BLACHA

Extrem-Bergsteigerin und Rekordhalterin

Anja Blacha ist Extrem-Bergsteigerin und -Sportlerin mit einer Reihe von Rekorden: Sie ist die erste deutsche
Frau, die den K2 bezwungen hat, die jlingste deutsche Frau auf dem Mount Everest und die jlngste
Deutsche, die alle Seven Summits bestieg. Sie halt zudem den Rekord fiir die lédngste solo, unsupported,
unassisted Polar-Expedition einer Frau.

Anja Blacha (*1990) wachst in Bielefeld auf und hat einen Bachelor in Betriebswirtschaft von der Universitat
Mannheim sowie einen Master in Philosophie von der University of London. Wahrend ihres Studiums
absolviert sie Auslandsaufenthalte am der UC Berkeley sowie der Korea University. Bevor Anja Blacha 2016
nach Zirich zieht, wo sie in der Telekommunikationsbranche tatig ist, lebt und arbeitet sie in London.

lhre jiungste erfolgreiche Expedition fihrt sie in rund 58 Tagen uber fast 1400 Kilometer auf Skiern durch
Schnee und Eis von der Kiste der Antarktis an den Sidpol. Allein und ohne fremde Hilfe kommt sie dort im
Januar 2020 an und zeigt der Welt damit auf beeindruckende Weise, dass Rekorde unabhéangig der
geschlechtertypischen Voraussetzungen mdoglich sind. lhre Expedition widmet sie denn auch allen Frauen,
die Vorurteile bekampfen.

Anja Blacha ist auRerdem langjahrige Fechtsportlerin und wird 2012 von der University of London zur
Sportlerin des Jahres gewahlt. 2017 ernennt sie Zeit Campus zu einer der "18 fir 18" — 18 einflussreiche
Menschen unter 30.

In ihren vielgefragten Vortrdgen zeigt Anja Blacha anhand ihrer beeindruckenden Abenteuer beispielsweise wie
man Ziele wagen und erreichen kann und wie aus Schwachen Superkrafte werden kénnen.

Themen (Auswahl):
» Grosse Ziele wagen und erreichen — Motivation, Resilienz, Determination, Risikomanagement,
Projektmanagement, Team- und Selbst-Fiihrung
» Schwachen zu Superkraften machen
* Als Frau in Mannerdomanen erfolgreich sein
* Gen Y und Work-Life-Balance
» Abenteuer/Erlebnisreisen: 7 Summits inkl. Everest, K2, Gronland, Antarktis
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