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NENA BROCKHAUS

Wirtschafts-Journalistin & Politik-Expertin
Vierfache Spiegel-Bestseller-Autorin

Nena Brockhaus ist Fernsehmoderatorin und Kolumnistin. Die vierfache Spiegel-Bestseller-Autorin ist mit
ihren Bichern am Puls der Zeit und greift Themen auf, die die Gesellschaft umtreiben. Mit ,Alte weise
Manner® macht sie deutlich, wieviel wir von der alteren Generation lernen kénnen und in ihrem Erstlingswerk
LUnfollow — wie Instagram unser Leben zerstort“ beschreibt sie ihre Erfahrungen als Influencerin.

Geboren 1992 in Ddusseldorf studierte Nena Brockhaus nach dem Abitur Wirtschaft, Recht und Internationale
Beziehungen in Maastricht. Wahrend des Studiums absolvierte sie Praktika beim Nachrichtenmagazin Focus
sowie beim Handelsblatt. Nach dem Bachelor 2015 arbeitete sie zunachst fir PwC, wo sie sich mit der
strategischen Ausrichtung von Medienhausern beschaftigte. Bis Mitte 2018 absolvierte sie die Georg von
Holtzbrinck-Schule fir Wirtschaftsjournalisten.

Von 2021 bis 2022 schrieb sie eine monatliche Kolumne fiir die deutsche Cosmopolitan. Von 2021 bis bis
Sommer 2023 moderierte Brockhaus fir BILD TV drei bis flinf Mal wodchentlich die Polit-Talkshow ,Viertel
nach Acht®. In ihrer Sendung lieR sie konsequent kritischere Stimmen als aus anderen Fernsehformaten
gewohnt zu Wort kommen.

Brockhaus ist regelmaRig als politische Kommentatorin in TV-Sendungen wie ,Stern TV*, ,Maischberger”,
,ZDF Mittagsmagazin, ,ZDF Heute - 13 Fragen“, oder dem ,Sat1 Frihsticksfernsehen® zu sehen. Literat
Michel Abdollahi bezeichnete Brockhaus in seinem Stern Podcast "Heute wichtig" als ,das Gegenstlick zu
Sophie Passmann und Luisa Neubauer®.

Nena Brockhaus ist vielgefragte Moderatorin von Konferenzen, Podiumsdiskussionen, Galas und Kongressen.
Kompetent, charmant und schlagfertig fuhrt sie durch die unterschiedlichsten Formate und beeindruckt durch
gewissenhafte Vorbereitung. Sie moderierte bereits Veranstaltungen fir Handelsblatt, Wirtschaftswoche,
Hubert Burda Media und Axel Springer.

Themen (Auswahl):

+ Alte weise Manner - was wir von lhnen lernen kénnen

+ Politik, Wirtschaft & Gesellschaft - Die Lage der Nation

» Work-Life Balance: Die Lebensliige unserer Zeit

» Generation Y und Generation Z: ein Leben fiirs Rampenlicht
Veroffentlichungen (Auswahl):

 Alte weise Manner, 2023

* Pretty Happy, 2021

* Ich bin nicht griin, 2021

» Unfollow! Wie Instagram unser Leben zerstort, 2020
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