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Jana Pareigis ist Journalistin und Moderatorin der ZDF heute Nachrichten. Sie ist eines der Aushängeschilder 

des ZDF und wurde als Moderatorin des Morgenmagazins einer breiten Öffentlichkeit bekannt .

Nach dem Abitur in ihrer Geburtsstadt Hamburg zieht es sie für eineinhalb Jahre nach Simbabwe, wo sie 

ehrenamtlich mit Kindern in Harare arbeitet und erste journalistische Schritte macht. Nach ihrer Rückkehr 

studiert sie Politologie und Afrikastudien in Hamburg, New York und Berlin.

2008 kommt sie als Volontärin zur Deutschen Welle und moderiert dort von 2010 bis 2017 das 

TV-Nachrichten-Flaggschiff des Senders. Für die Deutsche Welle dreht sie auch die aufsehenerregende 

Dokumentation "Afro.Deutschland" (2017), für die sie der Frage nachgeht, wie es sich mit schwarzer 

Hautfarbe in Deutschland lebt.

Seit 2014 arbeitet sie für das ZDF. Zunächst moderiert sie das Morgenmagazin, ist als Reporterin bei 

Landtagswahlen und zu politischen Themen unterwegs und moderiert Sondersendungen wie beispielsweise 

aus Großbritannien zur Brexit-Abstimmung. Seit 2018 moderiert sie das Mittagsmagazin und ab Juli 2021 mit 

den heute Nachrichten um 19 Uhr die Hauptnachrichten des öffentlich-rechtlichen Senders.
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